
Trauer - Cafe`s 
 
 

Der Trauer Raum geben 
 
Wir bieten die Möglichkeit zur 
Begegnung und zum Austausch. 
Wer in ähnlicher Situation ist hört und 
versteht anders. In freundlicher 
Atmosphäre ist Zeit zum Sprechen, 
Hören oder auch zum Schweigen. 
 

Jeden 1. Dienstag im Monat 
von 15:00 – 17:00 Uhr 

 
Pfarrheim Hirschau 
Kolpingstraße 10 
92242 Hirschau 

 
In Zusammenarbeit mit Frauenbund 
Hirschau + qualifizierte Trauerbegleiter 
___________________________________ 

 
Jeden 1. Mittwoch im Monat 

von 16:00 -18:00 Uhr 
 

Paulaner-Gemeindehaus 
Paulanerplatz 13 
92224 Amberg 

 
In Zusammenarbeit mit EBW und KEB  
+ qualifizierte Trauerbegleiter 

_____________________________ 
 

 

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
von 15:00 -17:00 Uhr 

 
Pfarrheim Kastl 
Klosterburg 3 
92280 Kastl 

 
In Zusammenarbeit mit Frauenbund Kastl, 
und Pfarrverband KIU  
+ qualifizierte Trauerbegleiter 

_____________________________ 

 
Trauer - Stammtisch 

 
Jeden 1. Montag im Monat ab 20:00 Uhr 

 
Brauereigasthof Sperber-Bräu 
92237 Sulzbach-Rosenberg 

Rosenberger Straße 14 
 
 

 
 

 
Trauer lässt sich leichter tragen, wenn  
sie geteilt wird. 
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg. 
 

Kochen für Witwer 
 

 
Kochen ist Erinnerung, Erinnerung 
mit Liebe 
 
Wir wollen Ihnen helfen, sich in der Welt 
der Küche und des Kochens auch ohne 
die Verstorbene zurechtzufinden. 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit sich in 
einer einfühlsamen Atmosphäre einer 
kleinen Männergruppe Tipps, An-
regungen, Rezepte und Appetit aufs      
„Selbermachen“ mit nach Hause zu 
nehmen.   
 
 
Termine          Frühjahr und Herbst 
                       jeweils insgesamt 6 x 
 

 
 
 

Eine Anmeldung ist erforderlich 
 
 
 



„KLECKS“ der Trauer – Treff  
 

für Kinder und Jugendliche 
 

 
 
Du hast einen für dich wichtigen 
Menschen durch Tod verloren. Du fühlst 
dich alleine mit deinen Ängsten, Sorgen 
und Nöten und brauchst einfach 
jemanden zum Reden und Zuhören? 
 
Miteinander versuchen wir einen Weg 
durch die Wut und Traurigkeit zu finden. 
 
Komm zu KLECKS und triff andere 
Kinder und Jugendliche.  
Einen Versuch ist es wert!  

 
Wir treffen uns jeden letzten Freitag im 

Monat von 16:30 -18:30 Uhr  
 

Jugendzentrum „Klärwerk“ 
Bruno-Hofer-Str. 8 

92224 Amberg 
“ 

In Zusammenarbeit mit FLIKA 
+ qualifizierte Kindertrauerbegleiter 

Einzeltrauerbegleitung 
  

durch qualifizierte Trauerbegleiter 

nach Absprache jederzeit möglich. 
 
Nach dem Tod eines Menschen 
verändert sich unser Leben. Nichts ist 
mehr wie es war. 
 
Dabei erleben Menschen ihre Trauer 
sehr unterschiedlich, denn der Umgang 
mit dem Abschied für immer hat viele 
verschiedene Gesichter und Ausdrucks-
formen. 
 
Jeder und jede geht dabei einen ganz 
persönlichen Trauer-Weg. 
 
Je nach individuellem Bedarf wird ihnen 
von erfahrenen Trauerbegleitern Raum 
und Zeit geboten ihrer Trauer Ausdruck 
zu verleihen.  
Wir unterstützen sie mit unseren 
vielfältigen Angeboten, die durch 
Spenden finanziert werden. 
 

Kontakt: 
________________________________ 
Hospizverein e.V. Amberg 
Heiner-Fleischmann-Str. 4 
92224 Amberg 
Tel.: 09621/12430 
Fax 09621/420452 
www.hospizverein-amberg.de 
hospizverein-amberg@t-online.de 

Trauerangebote 
 

In der Trauer nicht allein 
 

 
 

 
Zuhören 
       Begleiten 
               Unterstützen 

 

 
Den Weg  
   gemeinsam gehen 
 

 

http://www.hospizverein-amberg.de/

